A nék elleni erészak mindannyiunkat érinti

Az erészak felismerése:

Fizikai erészak: széles teriiletet érint. A fizikai erdszak nem csak verés, iités,

pofon, rugdosés, hajhuzas, de étel, alvas s egyebek megtagadasa is.

A testi er6szak gyakran tarsul a tulajdon rongalasaval is, melynek kovetkeztében a ndk
egészsége és élete is veszélybe keriilhet.

Pszicholégiai erészak: érzelmi és verbdlis bantalmazas, a nd gy érzi, hogy nincs onértéke €s
pszichésen tonkre megy az egészsége. Ide tartozik az otthoni és nyilvanos kigunyolasa a
nének, a megjelenésére vagy jellemére vonatkozo sértd megjegyzések.

Szexuslis erészak: minden olyan szexudlis jellegii tevékenységet magaban foglal, amelyet
egy nére rakényszeritenek. Ez egy agresszids aktus €s hatalommal val6 visszaélés, nem pedig
ellendrizhetetlen szexudlis késztetés eredménye.

Tarsadalmi erészak: célja, hogy elszigetelje a nét a kdzosségtodl, és megszerezze felette az
iranyitast. Az ilyen tipusi emberek megakadélyozzak a talalkozas lehetoségét a csaladdal,
baratokkal, baratnékkel, elétérbe keriil az otthonba valo bezirkdzas, telefonhivasok és e-
mailek kovetése, autohasznalat tiltasa.

Gazdasagi erészak: a pénziigyi forrasokhoz val6 egyenl6tlen hozzaférést jelenti. A férfi
dnmagét erdsebb gazdaséagi poziciéba helyezi. Ez kinyilvanul példaul a kozds koltségek
hozzajaruldsanak elmulasztasaban, a pénziigyi részvétel megtagaddsaban, a kozos szamla
hozzaférésének letiltasaban, a bevételek vagy kiadasok eltitkolasaban és egyebek.

HA ONNEK VAGY A KORNYEZETEBEN VALAKINEK SEGITSEGRE VAN
SZUKSEGE

Ha tudomasdra jut, hogy a komyezetében erbszak torténik, hivja a rend6rséget a 158-as
telefonszamon.

Az ligyészségen, a birosagon vagy az illetékes munkaiigyi, szociélis és csaladjogi
kirendeltségen névteleniil is tehet feljelentést.

A csaladon beliili erdszak aldozatainak segitségnyujtast, illetve szocidlis, jogi €s pszichologiai
tanacsadast biztositanak a civil egyesiiletek, a nonprofit szervezetek €s a szocialis

szolgaltatasokat végzd intézmények is.

Ingyenes non-stop vonal erészakot atélt n6k szamara 0800 212 212.



